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Kognitiv medicin - fokus pa exekutiv funktionsnedséattning

Exekutiva storningar har betydande halsoeffekter men ar svara att upptédcka och vad gér man for att
behandla dem? Den 6:e nationella konferensen i kognitiv medicin i Svensk Forening for Kognitiv
Medicins regi har exekutiva funktionsstérningar som tema. Under konferensen kommer att klargoras
vad samlingstermen exekutiv funktion/funktionsnedsattning avser, vilka hjarnregioner/system som
ar engagerade och vilka konsekvenser nedsattningarna har for den enskilde individen. Hur man
diagnostiserar och méater nedsattningarna kommer ocksa att presenteras. Sjukdomar dar exekutiv
funktionsnedsattning ar framtradande sdsom stressrelaterade storningar och cerebrovaskular
sjukdom kommer att belysas liksom hur man gar tillvdga for att forhindra och motverka
nedsattningarna.

Tid Programpunkter och innehall

09:30-10:00 | Registrering; Fika

10:00-10:20 | Introduktion om kognitiv medicin och dagens program
Anders Wallin, Beata Terzis; Petronella Kettunen (moderator)

10:20-11:10 | Vad ar exekutiv funktionsnedsattning? Vilka hjarnsystem ar engagerade?
Anna Stigsdotter Neely, Prof i psykologi, Karlstads universitet, Karlstad

God exekutiv funktionsférmaga (EF) ar centralt for att vi pa ett flexibelt och
dynamiskt satt ska kunna fungera malinriktat i var vardag. Bristande EF kan fa
kdannbara konsekvenser inte bara for komplex kognition utan dven psykisk och
fysisk halsa. Foredraget kommer att presentera moderna modeller 6ver exekutiva
funktioner och deras neurobiologiska bas. Dessa modeller har det gemensamt att
de beskriver EF bestaende av en racka distinkta och relaterade kadrnprocesser
sasom inhibition, kognitiv flexibilitet och uppdatering av arbetsminnet.
Implikationer for méatning av EF kommer att belysas samt exempel pa
interventioner i syfte att starka EF kommer att ges.

11:10-11:20 | Kort paus ‘

11:20-12:10 | Vilka konsekvenser har exekutiv nedsattning fér individiden i vardagen? Hur
identifierar och mater man nedsattningen?
Inga-Lill Boman, Med dr, leg arbetsterapeut, Karolinska institutet, Stockholm

Att understka och bedéma exekutiva funktioner kan vara svart eftersom kliniska
tester ofta utfors i kontrollerade miljoer, vilka skiljer sig fran situationer i vardagen.
Det kan dven vara svart for individen att sjalv forsta hur nedsatta exekutiva
funktioner paverkar férmagan att hantera vardagslivet. Svarigheter och
utmaningar i det praktiska arbetet med att bedoma exekutiva funktioner kommer
att diskuteras. Ny teknik kan underlatta bedémning av exekutiva funktioner och
gora det tydligare for individen hur svarigheterna paverkar vardagen. Sadan teknik
kommer att presenteras.




12:10-13:30

Lunch

13:30-14:10

Stressrelaterade storningar
Kristina Glise, Med dr, 6verldkare, Stressinstitutet, Véstra Gétalandsregionen

Kognitiv nedsattning ar ett vanligt och allvarligt symptom hos patienter med
stressrelaterad psykisk ohalsa, sarskilt utmattningssyndrom. Problemen uppstar
som en konsekvens av langvarig stressbelastning och bristande aterhdmtning.
Symptomen paverkar arbetsformagan i varierande grad, och dven dagliga
aktiviteter i de mest uttalade fallen. Problemen tycks kvarsta lange. Tidig upptackt
av individer i arbete som &r i riskzonen for denna ohélsa ar av storsta vikt sa att
utvecklingen av allvarlig stressjukdom férhindras.

14:10-14:40

Vaskular kognitiv sjukdom
Anders Wallin, Prof i neuropsykiatri, 6verlékare, Sahlgrenska universitetssjukhuset,
Géteborg

Vaskular kognitiv sjukdom ar en heterogen sjukdomsgrupp som bestar av multi-
infarktdemens, poststrokedemens, smakarlssjukdom och blanddemens
(smakarlssjukdom + Alzheimers sjukdom). Sjukdomstyperna och vad man vet
uppmarksamhet och exekutiv funktionsnedsattning i det har sammanhanget
kommer att presenteras.

14:40-14:50

Kort paus

14:50-15:20

Frontotemporal degeneration
Maria Landqvist Waldé, Med dr, Lunds universitet och specialistiéikare vid enheten
fér kognitiv medicin, Angelholm

Frontotemporal kognitiv sjukdom (frontotemporal demens, FTD) bestar av en
grupp sjukdomar som har det gemensamt att de primart drabbar framre delar av
hjarnan, omraden som anses starkt associerade med vara exekutiva formagor.
Efter en kort oversikt av hur dessa sjukdomar delas in kliniskt respektive
neuropatologiskt kommer foljande att diskuteras: Hur yttrar sig exekutiv
dysfunktion vid FTD? Hur ser profilen av exekutiv dysfunktion ut i olika subtyper av
FTD? Kan bedémning av exekutiv dysfunktion hjalpa oss i differentialdiagnostiken
gentemot andra kognitiva sjukdomar? Diskussion utifran fallpresentationer.

15:20-15:40

Fika

15:40-16:10

Rehabilitering med fokus pa exekutiva funktioner
Katharina Stigbrandt-Sunnerhagen, Prof rehab.medicin, 6verlékare, Sahlgrenska
universitetssjukhuset, Géteborg

Under fordraget kommer att presenteras ur man gar tillvaga for att rehabilitera
patienter med stroke. Den exekutiva komponenten kommer sarskilt att belysas.

16:10-16:30

Exekutiv funktionsnedséttning — fragor fran deltagarna; paneldiskussion;
Moderator och alla féredragshallare




