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Kognitiv Medicin

- en ny infallsvinkel till sjukdom och
funktionsnedsattning
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Kognitiv medicin

Hur kognitiva funktioner paverkas av sjukdomar,
arbets- och levhadsomstandigheter




Kognition

Medicinsk-psykologisk definition
o Manniskans formaga att lara, tanka och

bearbeta information | samspelet mellan egna
organismen och omgivningen

Individens "steering
committee”
(eller sekreterare?)




Kognitiva funktioner

o0 Snabbhet och uppmarksamhet
o0 Minne och Inlarning

0 Spatial funktion

0 Sprak

o0 Exekutiv funktion

o0 Social kognition




Kognitiv nedsattning

mmm) paverkar komplexa och basala
vardagliga funktioner




Kognitiv nedsattning

mmm) |eder till svarigheter att
e planera sin dag
e gora klart uppagifter
 hantera stress
e skoOta sin ekonomi
« kommunicera med andra
o delta I fritidsaktiviteter




Kognitiva funktioner under olika livsfaser
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Kognitiv nedsattning vanligt vid sjd.

o Medfodda och tidiga sjukdomar

o Neurodegenerativa och
vaskulara sjukdomar

o0 Neurologiska och
systemiska sjukdomar

o0 Psykiatriska sjukdomar och
konfusion




Kognitiv nedsattning och samsjuklighet




Diagnosmanual DSM-5

Major and Mild
NeuroCognitive Disorders




Christer Nilsson ~ Lars-Olof Wahlund ~ Anders Wallin (red.)
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Kognitiv nedsattning | arbetslivet

till




Samband mellan kognitiv
nedsattning och livsstil




Kognitiv medicin - sammanfattning

Work -
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Different countries, regions
and social contexts

| W | _I—[ Prevention

—{ Identification |

Cognitive
impairment

I—{ Innovations

j=———= Coping strategies

Interventions |
physical, drugs,
diet, life style

Disability
sick leave
hospitalization
institutionalization

Ett kunskapsfalt |
utveckling

Ett nytt forsknings-
omrade

En ny klinisk
specialitet for lakare
(vision)



Kognitiv medicin
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OPINION-START DEBATT INLEDARE SIGNERAT BLOGG

SENASTE Vifinner inte mycket nytt av substans i kritiken av var studie

DEBATT

Infor specialistutbildning i kognitiv. =~ ..
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