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Hur kognitiva funktioner påverkas av sjukdomar, 
arbets- och levnadsomständigheter 

Kognitiv medicin



Medicinsk-psykologisk definition 
o Människans förmåga att lära, tänka och 

bearbeta information i samspelet mellan egna 
organismen och omgivningen 

Individens ”steering
committee” 
(eller sekreterare?)

Kognition



o Snabbhet och uppmärksamhet
o Minne och inlärning 
o Spatial funktion 
o Språk
o Exekutiv funktion 
o Social kognition

Kognitiva funktioner



Kognitiv nedsättning  

påverkar komplexa och basala 
vardagliga funktioner



Kognitiv nedsättning  

leder till svårigheter att
• planera sin dag
• göra klart uppgifter 
• hantera stress
• sköta sin ekonomi
• kommunicera med andra
• delta i fritidsaktiviteter



Kognitiva funktioner under olika livsfaser



Kognitiv nedsättning vanligt vid sjd. 

o Medfödda och tidiga sjukdomar
o Neurodegenerativa och 

vaskulära sjukdomar
o Neurologiska och 

systemiska sjukdomar
o Psykiatriska sjukdomar och 

konfusion 



Kognitiv nedsättning och samsjuklighet



Major and Mild 
NeuroCognitive Disorders 

Diagnosmanual DSM-5





Kognitiv nedsättning i arbetslivet 

Från

till



Samband mellan kognitiv
nedsättning och livsstil



Kognitiv medicin - sammanfattning 

• Ett kunskapsfält i 
utveckling

• Ett nytt forsknings-
område

• En ny klinisk 
specialitet för läkare 
(vision) 



Kognitiv medicin 





Kogntiv medicin – hemvist för 
minnesmottagningarna? 
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