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Moérkertal ér stort. Kognitiv nedsattning ar en central faktor vid en rad olika sjukdomar
inklusive multisjuklighet men nedsattningen identifieras endast i begransad omfattning
och ofta sent i forloppet. Problemets storlek illustreras av en studie fran Malmao, dar man
hos 200 patienter inlagda pa medicinklinik fann att 73 procent uppvisade en kognitiv
nedsattning som i flera fall var okand. SFK arbetar for att ge kognition och nedsatt
kognition 6kad uppmarksamhet.

Inte bara dldre. Kognitiv nedsattning ar inte synonymt med den naturliga aldersprocessen under
den senare delen av livet. Kognitiv nedgang kan intraffa under alla livets alla faser. SFK har
inriktning pa hela livscykeln sarskilt vuxendelen.

Hdlsoekonomi. De flesta kognitionsstorande sjukdomarna &r inte omedelbart livshotande utan
pagar under lang tid. Den resulterande nedsattningen erfordrar resurser fér funktionsanpassning
och kompensationsinsatser. Att bidra till att personer med férvarvad kognitiv nedgang far en
meningsfull vardag ar inte bara en medicinsk utan ocksa en hilsoekonomisk utmaning. SFK
arbetar for att tydliggora detta.

Global frdga. Medicinskt betingad kognitiv nedsattning ar en global fraga med ett regionalt
vaxlande sjukdomspanorama med olika kulturellt betingade presentationsformer. Demografiska
forhallanden talar for att kognitionsaspekten kommer att fa 6kad betydelse i framtiden. SFK
arbetar for att vi skall forbereda oss for ett sadant scenarium.

D-ordet demens. Traditionellt anvands termen demens som beteckning pa sjukdomar med
kognitiv nedsattning, trots att den ar pejorativ, ospecifik, otydlig och bidrar till att lagga ut
dimridder vid undersdkning och handlaggning av kognitiva besvar hos vuxna personer som sdker
hjalp. SFK gar i braschen for anvdandningen av mer nyanserad metodik dar olika kognitiva
funktionsnedsattningar identifieras och svarighetsgraden graderas.

Ofullsténdigt rutinstatus. Medicinskt rutinstatus avseende kognition (”vaken”, "klar”,
"orienterad”) lever inte upp till god kognitionsmedicinsk standard. Det behéver kompletteras
med undersokning av hela spektrumet av kognitiva funktioner sarskilt snabbhet, minne/inlarning
och genomférarformaga. Nya verkartyg for forenklad kognitionsmatning | olika kliniska
situationer behover introduceras. Befintliga instruments egenskaper sdsom normering,
reliabilitet och validitet behdver kommuniceras. SFK arbetar fér mojliggor detta.
Specialistperspektiv ger tunnelseende. Likartade kognitiva fragestallningar tenderar att handhas
pa olika vis beroende pa vilken specialitet som den handldggande ldkaren tillhor. Det kan leda till
att helhetsanalysen blir haltande. Genom att integrera de geriatriska, psykiatriska, neurologiska
och rehabiliteringsmedicinska perspektiven sakerstalls kvaliteteten i det dagliga medicinska
arbetet. SFK arbetar for certifiering i kognitiv medicin.

Ojémna kunskaper om kognition bland olika yrkeskategorier. Psykologer har sakkunskap om
kognitionsmatning och arbetsterapeuter om funktionsbedémning. Andra yrkeskategorier har
ocksa vardefulla specialkunskaper medan en del saknar sddan kompetens. SFK arbetar for att
Oka kunskaperna om kognition i de yrkesgrupper dar den ar bristfallig.

Behov av hemvist. | Sverige finns ett 70-tal minnesmottagningar kopplade till olika medicinska
verksamhetsomraden. Medarbetare som arbetar vid dessa mottagningar behdéver en hemvist
som ett komplement till bastillhérigheten. SFK forséker fullgéra den funktionen.

Forskning behédvs. Centrum for Kognitiv Medicin vid Goteborgs universitet ar ett inofficiellt
forskningsnatverk som har koppling till SFK. SFK arbetar for att ocksa involvera andra
forskningsnatverk.



Konferens om kognition och aterhamtning

Insikt psykiatri i regi av Lundbeck handlade i ar om kognition och aterhamtning. Métet gick av stapeln pa
Oscarsteatern, Stockholm 21 okt. Undertecknad gav en bild av kognitiva komponenter vid apati.
Narliggande presentationer handlade om kognitiv nedsattning vid mental trétthet och hélls av Lars
Rénnbéack och Brigitta Johansson.

Attonde nationella konferensen i kognitiv medicin

Arets tema utgjordes ”Kognitiva (bi-) effekter av medicinsk behandling” med Per Johansson, Enheten for
Kognitiv Medicin, Angelholm som gistmoderator. Signalsystem i hjarna redogjordes for av Elias Eriksson
och Maurits Johansson talade om depression och apati i relation till kognitiv sjukdom. Mia von Euler
belyste kognitiv paverkan till f6ljd av epilepsi/epilepsibehandling och Tanja Rube antikolinerga effekter
av lakemedel. Robert Sigstrom gav en rapport om vad vi vet om kognitiva effekter av ECT och Erik
Fernstrom om kognitiva biverkningar av stralbehandling av hjarntumaorer och hur man skall undvika dem.
Moa Wibom utmonstrade d-ordet och framhdll betydelsen av ett gott bemoétande och tydlig, tillgdnglig
information vid ratt tidpunkt till patienter med kognitionsstérande sjukdom. Tillstdllningen holls 4 dec
kostnadsfritt digitalt via zoom med som mest 120 deltagare vilket ar en fordubbling jamfért med de
tidigare mest valbesokta fysiska konferenserna.

Programkommittén (Per Johansson, Petronella Ketttunen, Anders Wallin) traffades digitalt via zoom 21
feb, 16 mars, 6 april, 19 april, 4 maj, 17 aug, 21 sept, 2 nov, 30 nov. Fram till 7 okt planerades moétet som
en fysisk eller blandad fysik och digital konferens men 7 okt beslutades av styrelsen att halla motet helt
och hallet digitalt.

Centrum for Kognitiv Medicin (CKM), G6teborg

Svensk Forening for Kognitiv har interagerat med CKM, bland annat i forsknings- och utvecklingsprojekt
rorande utveckling av kognitiva matverktyg. Den attonde konferensen i kognitiv medicin skedde i
samarbete med CKM.

Anslutning till Svenska Lakaresallskapet

Ansdkan om att bli associerad medlem till Svenska Lakaresallskapet inlamnades 19 jan 2021. Motivering,
stadgar, verksamhetsberéttelse for de senaste 2 aren och en beskrivning av medlemsunderlaget
redovisades.

Diplomering av ldkare

Foreningen har en langre tid arbetat for att etablera Kognitiv medicin som tillaggsspecialitet for lakare.
Pa forslag fran Bjorn Strindberg har styrelsen beslutat att féreningen pa egen hand skall certifiera de
lakare som uppfyller tillrackliga forutbestamda krav, i syfte att starka kognitiv medicin som egen
disciplin, samt for att ge den enskilde ldkaren ett tydligt kompetensbevis. Ansékningsforfarande och
specificerad malbeskrivning ar under utredning.

Stipendium
2020 ars stipendium pa 10.000 kr utdelas till Sarah Wallcock 10 000 kronor for projekt “Teknik i vardagen
vid neurokognitiv sjukdom hos dldre anvandare”.

Nyhetsbrev
Tre nyhetsbrev till medlemmarna har skickats ut. Innehall: Information om konferensen som skedde den
4 december samt uppmaning om att informera om parallellt medlemskap i Svenska Lakareséllskapet.



Hemsida och sociala medier

Inlagg har lagts ut pa hemsidan (18 inlagg), Facebooksidan (21 inldgg) och Twitter (18 inldgg) under 2020.
Inldggen har informerat om aktuella handelser i det kognitivmedicinska faltet eller gav information om
konferensen som skedde den 4 december.

Ekonomihantering. Lovisa Persson Foretagstjanst AB, Blekingevagen 2, 291 54 Kristianstad.

Styrelsens medlemmar och méten

Styrelsen har bestatt av 7 medlemmar: Petronella Kettunen (webredaktor och ansvarig for sociala
media), Maria Landqvist Waldo (kontaktperson ekonomi, medlemmar), Charlotta Ryd, Bjarne Sundberg
(konferens), Beata Terzis (vice ordférande), Ann-Christin Tysén-Backstrom (sekreterare), Anders Wallin
(ordforande).

Foreningen har haft 10 styrelsemoten for verksamhetsaret 2020: 11 mars, 13 maj (uppskjutet fran 23

april), 11 juni, 20 aug, 22 sept, 7 okt, 20 okt, 25 nov, 15 dec, 19 jan 2021. Arsmote for 2019 ager rum 4
februari 2020.

Goteborg 28 januari 2021

Anders Wallin
ordférande



