Certifiering i kognitiv medicin

Kognitiv medicin ar den medicinska disciplin som studerar kognitionsstorande
sjukdomar och skador hos manniskan. Faltet ar brett och spanner huvudsakligen over
neurologers, psykiatrikers och geriatrikers arbetsomraden, men kan ocksa innefatta
manga andra medicinska specialiteter, som onkologi, rehabiliteringsmedicin eller
reumatologi. | svensk sjukvard saknas idag en officiell titulering eller tillaggsspecialitet
for detta vaxande och hogspecialiserade omrade. Svensk forening for Kognitiv Medicin
(SFK) ar en samlad resurs av tvarprofessionella medarbetare, vars syfte ar att framja
kommunikation, utbildning och forskning inom omradet kognitiv medicin. Foreningen
utmarker pa egen hand de lakare som uppfyller tillrackliga forutbestdmda krav, for att
starka kognitiv medicin som egen disciplin, samt for att ge den enskilde lakaren ett
tydligt kompetensbevis. Mer information om certifieringen, exempelvis gallande vilka
krav som stalls och hur man ansoker, finns pa foreningens hemsida
http://kognitivmedicin.se.

For mig som yrkesverksam lakare med en geriatrisk specialitet i ryggen ger certifieringen
ett kvitto p4 att jag skaffat mig god kunskap inom omradet. Jag kan infor arbetsgivare och
andra uppvisa ett dokument som sammanfattar ett specifikt omrade med
arbetslivserfarenhet, kurser och utvecklingsarbete som inte pa annat satt fatt en egen
etikett eller rubrik att hanvisa till. Nar jag talar infor ahorare, allmanhet eller profession,
kan jag med en enkel hanvisning till ”Certifierad i kognitiv medicin” pavisa att jag har en
specifik kompetens inom ett sarskilt utpekat omrade och att jag vet vad jag talar om.

Det ar viktigt for mig att i lakarrollen enkelt kunna visa att jag har en egen nisch och
kompetens som forutsatter bade bakgrundskunskaper och erfarenhet. Det skapar
trygghet for patienter, ahdrare och medarbetare i olika sammanhang att veta vad jag kan.
Utdver detta ser jag det som en sjalvklarhet att fortsatta att sprida och marknadsfora
den medicinska disciplinen kognitiv medicin som ett eget och unikt falt som ar bade
framatstravande och expanderande!
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