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Svensk forening for kognitiv medicin, SFK, ar en ideell och tvarprofessionell férening fér dig som arbetar med

kognitionens roll i samband med halsa, sjukdom och behandling. S

edan starten 1999 har vi samlat lakare,

psykologer, sjukskoterskor, arbetsterapeuter och andra professionella inom och ndra varden med ett

gemensamt mal: att forbattra forstaelsen for hur kognitiva funktioner paverkas vid olika sjukdomstillstand

och hur den kunskapen kan bidra till battre vard och behandling.

Faltet kognitiv medicin ar bredare an vad man ofta
forestaller sig. Det ror sig inte om en enskild diagnos eller
specialitet, utan om en sammansmaltning av perspektiv
fran neurologi, psykiatri, geriatrik, rehabiliteringsmedicin,
allmanmedicin och internmedicin. Inom dessa omraden
moter varden manniskor med kognitiv svikt, men
kunskapen ar fortfarande splittrad och ibland otillracklig.
SFK verkar for att samla och fortydliga denna kunskap
och skapa ett tydligt, professionellt och sammanhallet
kompetensomrade.

Vi arbetar ocksa for att géra begreppsanvandningen mer
precis. | stallet for det allmanna och ibland
stigmatiserande begreppet demens féresprakar vi mer
nyanserade och relevanta termer som battre speglar de
sjukdomsmekanismer och funktionella nedsattningar som
faktiskt paverkar individers liv.

Genom vara utbildningar, konferenser, publikationer och
samverkan med bland andra Socialstyrelsen och Svenska
Lakaresallskapet vill vi bidra till en kunskapsutveckling
som leder till battre diagnostik, mer traffsakra insatser
och 6kad forstaelse.




Under 2026 lanseras, med stod av
foreningen, en ny larobok i kognitiv

medicin, framtagen av over 70 forfattare.

Du kan fdlja bokutgivningen via den

interaktiva versionen av denna

broschyr.
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{ognitionens roll
| Sjukdom och vardag

Kognition ar inte enbart intellektuell problemlésningsférmaga utan bestar av en mangfacetterad samling av
mentala och beteenderelaterade funktioner. Kognitiv paverkan ar ett vanligt inslag vid ett brett spektrum av
sjukdomstillstand, Alzheimers sjukdom, stroke, cerebral smakarlssjukdom, frontallobssjukdom, Lewy-body
sjukdom, affektiva sjukdomar, schizofreni, intellektuella funktionsnedsattningar, MS, cancer, infektioner och
missbruk. Kognitiv funktionsnedsattning kan ocksa orsakas av lakemedelsbiverkningar, samsjuklighet och
stressrelaterade tillstand. Dessa paverkar ofta individens formaga att fungera i vardagen - att planera sin

dag, hantera sin ekonomi, folja samtal eller delta i arbetsliv och sociala sammanhang.

Vid vissa sjukdomar ar de kognitiva symtomen alltid symtomen forblir oupptackta, sarskilt hos patienter med
narvarande och forvarras successivt, som vid sa kallade flera samtidiga sjukdomar.

primara kognitiva sjukdomar. | andra fall kan de

kognitiva besvaren vara svarare att upptacka eller mindre
framtradande, men dnda paverka individens livskvalitet
patagligt. Darfor ar det viktigt att inte bara kanna till
symtomen, utan ocksa forsta vilka sjukdomsmekanismer
som ligger bakom. Genom modern diagnostik,

inklusive hjarnavbildning, biomarkérer och neuro-
psykologiska tester, har var forstaelse for kognitiva
sjukdomar fordjupats. Samtidigt finns ett mérkertal dar

SFK lyfter fram behovet av att tdnka brett men ocksa
precist. Det kravs bade medicinsk kompetens och
strukturerad matning for att forsta hur kognitionen pa-
verkas och for att kunna ge ratt stod i ratt tid. Var roll ar
att koppla samman forskning, klinik och utbildning, sa att
fler inom varden far verktygen att identifiera, agera och
forsta kognitionens roll vid sjukdom. Kognition ar inte en
marginalfraga. Den ar central for manniskans formaga att
leva sitt liv och darfér ocksa for vardens framtid.

N :
XLEQEMBI

lecanemab)

Att fa vara sig sjalv langre*
Starta med LEQEMBI® (lecanemab) for att
langsiktigt bromsa tidig Alzheimers sjukdom

*31 % inbromsning av kognitiv och funktionell férsamring 6ver
18 manader hos patienter behandlade med lecanemab jamfort
med placebogruppen (genomsnittlig férdndring fran baslinjen
pa CDR-SB var 1,22 respektive 1,75 poang; skillnad mellan
grupperna -0,535; 95 % konfidensintervall -0,778, -0,293).

www.bioarctic.se www.eisai.eu
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Kognitiv medicin

behovs redan nu

Tidig upptackt kraver kunskap

Primarvarden har en avgoérande roll i att identifiera tidiga tecken pa kognitiv svikt men bara om ratt kunskap

finns pa plats. Manga symtom ar diffusa: trétthet, glomska eller nedsatt koncentration kan misstolkas eller

forbises. Har behovs en forstarkt kompetens hos hela vardteamet.

Svensk forening for kognitiv medicin driver utveckling-
en av klinikndra utbildning, med fokus pa primar- och
sekundarvardens behov. Vi erbjuder skraddarsydda
fortbildningsinsatser — fran korta kunskapsmoduler till
fordjupade kurser. Malet ar att rusta varden med en
tydlig verktygslada for att kanna igen, utreda och hantera
kognitiva symtom.

Vi arbetar ocksa aktivt for att integrera kognitiv
medicin i grundutbildningar, yrkeskurser och

vidareutbildningsprogram i samverkan med universitet,
professionsféreningar och vardgivare. Forskningen har en
nyckelroll i detta arbete. Genom samverkan med
akademin lyfter vi fram aktuell evidens som kan omsattas
i vardagsnadra praktik. Ett konkret exempel ar den
kommande laroboken i kognitiv medicin (2026), dar 6ver
70 experter medverkar.
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Komplext vardlandskap

Kognitiv svikt ar sallan isolerad — den forekommer ofta tillsammans med andra tillstand. Inom sjukvarden
moter vi patienter med samsjuklighet, lakemedelspaverkan, sensoriska nedsattningar och social sarbarhet.

Alla dessa faktorer paverkar hur kognition fungerar i vardagen.

Svensk férening fér kognitiv medicin vill darfor lyfta
blicken. Kognitiv medicin ar inte en diagnos — det ar ett
perspektiv. Det krdvs tvarprofessionell forstaelse for att
tolka symtom, samordna insatser och fora en begriplig
dialog med patient och narstaende.

Vi ser ett vaxande behov av att omsatta kunskap till
konkret handling i team — dar lakare, sjukskoterskor,
psykologer, arbetsterapeuter och andra yrkesgrupper
bidrar med sin specifika kompetens. Nar samsjuklighet
dominerar, krdvs samverkan.

Samtidigt forandras verktygen. Digital teknik mdjliggor
mer tillganglig och objektiv kognitiv bedémning men
staller ocksa krav pa kunskap om validitet, anvandar-
vanlighet och etiska évervaganden.

SFK arbetar for att framtidens diagnostik, utredning och
behandling ska praglas av bade precision och
mansklighet. Kognitiv paverkan ar ofta osynlig men aldrig
oviktig.

Engagemang, medlemskap
och framtid

Vill du bidra till att 6ka kunskapen om kognitiva sjuk-
domar i varden? Som medlem i SFK blir du en del av en
tvarprofessionell gemenskap som arbetar for att lyfta
faltet kognitiv medicin. Du far tillgang till vara ut-
bildningar, kan delta i nationella konferenser, anséka om
forskningsstipendier och paverka féreningens arbete.

Medlemskapet ar oppet for yrkesverksamma och
studerande inom medicin, psykologi och narliggande
omraden. Vi verkar for att kognitiv medicin ska bli ett
tydligare kompetensomrade med certifiering,
utbildning och ny forskning i fokus.




Valkommen att bli
medlem och vara med och
forma framtidens vard.

Medlemsavgift: 200 kr/ar

Fylli formularet och betala via Swish 123
437 1407 eller Bankgiro 5405-5132.
Ange ditt namn vid betalning.




slkommen till
Campus Alzheimer®

Campus Alzheimer 28 Novem

- en digital kunskapskalla for hdlso- och sjukvardspersonal

Campus Alzheimer ar ett gemensamt initiativ av BioArctic AB och Eisai AB med syfte att
erbjuda information och kunskap om tidig diagnos och behandling av Alzheimers sjukdom.

Vi stravar efter att skapa en plats dar du som halso- och sjukvardspersonal kan hitta relevant

och uppdaterad information om diagnos och behandling av Alzheimers sjukdom, nya forskningsron,
utbildnings-mojligheter, kommande evenemang samt ovrig information av intresse inom behand-
lingsomradet. Genom att samla vetenskap, klinisk erfarenhet och pedagogiska resurser pa ett och
samma stalle vill vi bidra till ett nytt kapitel for Alzheimers sjukdom. Ge ditt samtycke idag och bli
en del av en kunskapsdriven framtid.

OERO]
: Besdk Campus Alzheimer idag och ge ditt samtycke
[w] for att bli en del av en kunskapsdriven framtid.

£ BIOARCTIC



