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Tillsammans för ett  
nytt medicinskt kunskapsfält
Svensk förening för kognitiv medicin, SFK, är en ideell och tvärprofessionell förening för dig som arbetar med 

kognitionens roll i samband med hälsa, sjukdom och behandling. Sedan starten 1999 har vi samlat läkare, 

psykologer, sjuksköterskor, arbetsterapeuter och andra professionella inom och nära vården med ett  

gemensamt mål: att förbättra förståelsen för hur kognitiva funktioner påverkas vid olika sjukdomstillstånd 

och hur den kunskapen kan bidra till bättre vård och behandling.

Fältet kognitiv medicin är bredare än vad man ofta  

föreställer sig. Det rör sig inte om en enskild diagnos eller 

specialitet, utan om en sammansmältning av perspektiv 

från neurologi, psykiatri, geriatrik, rehabiliteringsmedicin, 

allmänmedicin och internmedicin. Inom dessa områden 

möter vården människor med kognitiv svikt, men  

kunskapen är fortfarande splittrad och ibland otillräcklig. 

SFK verkar för att samla och förtydliga denna kunskap 

och skapa ett tydligt, professionellt och sammanhållet 

kompetensområde.

Vi arbetar också för att göra begreppsanvändningen mer 

precis. I stället för det allmänna och ibland  

stigmatiserande begreppet demens förespråkar vi mer 

nyanserade och relevanta termer som bättre speglar de 

sjukdomsmekanismer och funktionella nedsättningar som 

faktiskt påverkar individers liv. 

Genom våra utbildningar, konferenser, publikationer och 

samverkan med bland andra Socialstyrelsen och Svenska 

Läkaresällskapet vill vi bidra till en kunskapsutveckling 

som leder till bättre diagnostik, mer träffsäkra insatser 

och ökad förståelse.

2  |  S V E N S K  F Ö R E N I N G  F Ö R  K O G N I T I V  M E D I C I N



Under 2026 lanseras, med stöd av  

föreningen, en ny lärobok i kognitiv 

medicin, framtagen av över 70 författare. 

Du kan följa bokutgivningen via den  

interaktiva versionen av denna 

 broschyr.



Att få vara sig själv längre*

Starta med LEQEMBI® (lecanemab) för att
långsiktigt bromsa tidig Alzheimers sjukdom
*31 % inbromsning av kognitiv och funktionell försämring över  
18 månader hos patienter behandlade med lecanemab jämfört  
med placebogruppen (genomsnittlig förändring från baslinjen  
på CDR-SB var 1,22 respektive 1,75 poäng; skillnad mellan  
grupperna -0,535; 95 % konfidensintervall -0,778, -0,293).

SE-LEQ-0018 28 November 2025

Kognitionens roll  
i sjukdom och vardag
Kognition är inte enbart intellektuell problemlösningsförmåga utan består av en mångfacetterad samling av 

mentala och beteenderelaterade funktioner. Kognitiv påverkan är ett vanligt inslag vid ett brett spektrum av 

sjukdomstillstånd, Alzheimers sjukdom, stroke, cerebral småkärlssjukdom, frontallobssjukdom, Lewy-body 

sjukdom, affektiva sjukdomar, schizofreni, intellektuella funktionsnedsättningar, MS, cancer, infektioner och 

missbruk. Kognitiv funktionsnedsättning kan också orsakas av läkemedelsbiverkningar, samsjuklighet och 

stressrelaterade tillstånd. Dessa påverkar ofta individens förmåga att fungera i vardagen – att planera sin 

dag, hantera sin ekonomi, följa samtal eller delta i arbetsliv och sociala sammanhang.

Vid vissa sjukdomar är de kognitiva symtomen alltid 

närvarande och förvärras successivt, som vid så kallade 

primära kognitiva sjukdomar. I andra fall kan de  

kognitiva besvären vara svårare att upptäcka eller mindre 

framträdande, men ändå påverka individens livskvalitet 

påtagligt. Därför är det viktigt att inte bara känna till 

symtomen, utan också förstå vilka sjukdomsmekanismer 

som ligger bakom. Genom modern diagnostik,  

inklusive hjärnavbildning, biomarkörer och neuro- 

psykologiska tester, har vår förståelse för kognitiva 

sjukdomar fördjupats. Samtidigt finns ett mörkertal där 

symtomen förblir oupptäckta, särskilt hos patienter med 

flera samtidiga sjukdomar.

SFK lyfter fram behovet av att tänka brett men också 

precist. Det krävs både medicinsk kompetens och  

strukturerad mätning för att förstå hur kognitionen på-

verkas och för att kunna ge rätt stöd i rätt tid. Vår roll är 

att koppla samman forskning, klinik och utbildning, så att 

fler inom vården får verktygen att identifiera, agera och 

förstå kognitionens roll vid sjukdom. Kognition är inte en 

marginalfråga. Den är central för människans förmåga att 

leva sitt liv och därför också för vårdens framtid.
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Kognitiv medicin  

behövs redan nu

Tidig upptäckt kräver kunskap
Primärvården har en avgörande roll i att identifiera tidiga tecken på kognitiv svikt men bara om rätt kunskap 

finns på plats. Många symtom är diffusa: trötthet, glömska eller nedsatt koncentration kan misstolkas eller 

förbises. Här behövs en förstärkt kompetens hos hela vårdteamet.

Svensk förening för kognitiv medicin driver utveckling-

en av kliniknära utbildning, med fokus på primär- och 

sekundärvårdens behov. Vi erbjuder skräddarsydda 

fortbildningsinsatser – från korta kunskapsmoduler till 

fördjupade kurser. Målet är att rusta vården med en 

tydlig verktygslåda för att känna igen, utreda och hantera 

kognitiva symtom. 

Vi arbetar också aktivt för att integrera kognitiv  

medicin i grundutbildningar, yrkeskurser och  

vidareutbildningsprogram i samverkan med universitet, 

professionsföreningar och vårdgivare. Forskningen har en 

nyckelroll i detta arbete. Genom samverkan med  

akademin lyfter vi fram aktuell evidens som kan omsättas 

i vardagsnära praktik. Ett konkret exempel är den  

kommande läroboken i kognitiv medicin (2026), där över 

70 experter medverkar.
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Kognition i ett  
komplext vårdlandskap
Kognitiv svikt är sällan isolerad – den förekommer ofta tillsammans med andra tillstånd. Inom sjukvården 

möter vi patienter med samsjuklighet, läkemedelspåverkan, sensoriska nedsättningar och social sårbarhet. 

Alla dessa faktorer påverkar hur kognition fungerar i vardagen.

Svensk förening för kognitiv medicin vill därför lyfta 

blicken. Kognitiv medicin är inte en diagnos – det är ett 

perspektiv. Det krävs tvärprofessionell förståelse för att 

tolka symtom, samordna insatser och föra en begriplig 

dialog med patient och närstående.

Vi ser ett växande behov av att omsätta kunskap till  

konkret handling i team – där läkare, sjuksköterskor,  

psykologer, arbetsterapeuter och andra yrkesgrupper 

bidrar med sin specifika kompetens. När samsjuklighet 

dominerar, krävs samverkan.

Samtidigt förändras verktygen. Digital teknik möjliggör 

mer tillgänglig och objektiv kognitiv bedömning men 

ställer också krav på kunskap om validitet, användar- 

vänlighet och etiska överväganden.

SFK arbetar för att framtidens diagnostik, utredning och 

behandling ska präglas av både precision och  

mänsklighet. Kognitiv påverkan är ofta osynlig men aldrig 

oviktig.

Engagemang, medlemskap 
och framtid
Vill du bidra till att öka kunskapen om kognitiva sjuk- 

domar i vården? Som medlem i SFK blir du en del av en 

tvärprofessionell gemenskap som arbetar för att lyfta  

fältet kognitiv medicin. Du får tillgång till våra ut- 

bildningar, kan delta i nationella konferenser, ansöka om 

forskningsstipendier och påverka föreningens arbete.

Medlemskapet är öppet för yrkesverksamma och  

studerande inom medicin, psykologi och närliggande 

områden. Vi verkar för att kognitiv medicin ska bli ett 

tydligare kompetensområde med certifiering,  

utbildning och ny forskning i fokus.
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Välkommen att bli  

medlem och vara med och  

forma framtidens vård.

Medlemsavgift: 200 kr/år

Fyll i formuläret och betala via Swish 123 

437 1407 eller Bankgiro 5405–5132. 

Ange ditt namn vid betalning.



- en digital kunskapskälla för hälso- och sjukvårdspersonal

Campus Alzheimer är ett gemensamt initiativ av BioArctic AB och Eisai AB med syfte att  
erbjuda information och kunskap om tidig diagnos och behandling av Alzheimers sjukdom. 

Vi strävar efter att skapa en plats där du som hälso- och sjukvårdspersonal kan hitta relevant  
och uppdaterad information om diagnos och behandling av Alzheimers sjukdom, nya forskningsrön, 
utbildnings-möjligheter, kommande evenemang samt övrig information av intresse inom behand-
lingsområdet. Genom att samla vetenskap, klinisk erfarenhet och pedagogiska resurser på ett och 
samma ställe vill vi bidra till ett nytt kapitel för Alzheimers sjukdom. Ge ditt samtycke idag och bli 
en del av en kunskapsdriven framtid.

Besök Campus Alzheimer idag och ge ditt samtycke

för att bli en del av en kunskapsdriven framtid.

Välkommen till  
Campus Alzheimer® C
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