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Konferens om screening av kognitiv svikt med Mini-Mental State Examination (MMSE)
konferens, 10 feb

I samarbete mellan Svenskt Demenscentrum diskuterades via zoom om det dr dags att avsluta
anviandningen av Mental State Examination (MMSE) som screeningverktyg. Runt 200 kollegor
frén olika professioner fran hela landet deltog. Det norska och danska perspektiven presterades
ocksa. Svaret pd frigan blev nej eftersom instrumentet &r véletablerat och har kvalitetssdkrats i
omarbetad form (MMSE-SR, efter norsk forebild). Darutéver har nya studier visat att MMSE-SR
metoden dr anvdndbar i Alzheimerdiagnostiken pé primérvéardsnivd. Men eftersom
snabbhet/uppmarksamhet och exekutiv funktion, som inte mits sirskilt vdl med MMSE och ér
paverkade tidigt i forloppet, t.ex. vid cerebrovaskuldr sjukdom, behdver instrumentet
kompletteras med andra screeningmetoder, sdisom Montreal Cognitive Assessment (MoCA) och
Trail Making Test. Darutdver, eftersom vi numera identifierar kognitionsstorande sjukdom
betydligt tidigare 1 forloppet dn tidigare, behover kinsligare test av minne sasom ordliststest
overvagas.

Tionde nationella konferensen i kognitiv medicin: ”Screening av misstinkt kognitiv
nedsittning — hur skall man ga tillviga”, 22 nov

Programmet genomfordes tillsammans med Svenskt Demenscentrum och lockade ca 450
virtuella deltagare. Efter inledande 6versikter om kognitiv medicin och grundldggande
testmetodik gavs nyanserade presentationer av hur man skall anvinda och tolka resultaten av
Mini-Mental State Examination MMSE och MoCA. Dessa foljdes av praktiska genomgéngar av
Minnesscreening med 5%3, Kognitiva screeningbatteriet (KSB) och Rowland Universal Dementia
Assessment Scale (RUDAS) for undersokning av utlandsfodda. En slutsats som kan dras efter
motet dr att kvalificerad kognitiv screening inriktad pa olika kognitiva funktioner vinner terring
och att behovet av kunskapsspridning inom omradet &r stort. Intresset for hands-on presentationer
av testmetodik &r stort.

Svenska Lékareséllskapet (SLS)
Svensk forening for kognitiv medicin har under det génga éaret deltagit i SLS fullmdktigeméte 17
maj.

Traff for styrelsen i Angelholm 25-26 augusti

Efter inledande lunch och diskussion av ”Hur skall vi formedla vad kognition, kognitiva doméner
och kognitiv nedséttning handlar om?” presenterade enheten for kognitiv medicin vid
Angelholms lasarett sin verksamhet i nya lokaler och nitverket for unga anhériga till
alzheimersjuka personer formedlade sitt arbete. Middag pa Klitterhus. Styrelsemote dag 2.

Fran och med 1 jan 2023 omvandlas dngelholmsenheten till Verksamhetsomrade Kognitiv
Medicin mig veterligen det forsta i sitt slag 1 landet som leds och drivs av personer med
fordjupade kunskaper i1 kognitiv medicin.

Certifiering av likare
Arbetsgruppen har under perioden bestatt av Bjorn Strindberg (ordf), Lisa Bjartmar och Adrian
Meehan. Under 2022 har 7 ldkare certifierats i kognitiv medicin.



Stipendium
Stipendiemottagare for 2022 har inte utsetts.

Larobok i kognitiv medicin

Under det gdngna ret har arbetet med upplaga 2 satt igang. Redaktorsgruppen bestér av
Sebastian Palmqvist, Bjorn Strindberg och undertecknad. Arbetsrubriker for kapitlen har
formulerats, forfattare har kontakts, avtal har skrivit med Studentlitteratur och tidplanen har
specificerats. Enligt planen skall boken finns till forsiljning i augusti 2024. Intresset bland
forfattare och kollegor uppfattas vara stort. Styrelsen utgdr referensgrupp.

Nyhetsbrev
Nyhetsbrev till medlemmarna har skickats ut som inldgg pa sociala medier.

Hemsida och sociala medier

Inldgg har lagts ut pad hemsidan (10 inldgg), Facebooksidan (9 inldgg) och Twitter (7 inldgg)
under 2021. I inliggen har informerat om aktuella hdandelser 1 det kognitivmedicinska féltet eller
getts information om arets konferenser. SFKs kontaktnit pd Facebook bestar av 528 personer.

Donation

Med anledning av entreprendren Erik Paulssons 80-arsdag gjorde ledningen for fastighetsbolaget
Backahill en insamling for att 1 jubilarens namn stétta Svenskt nétverk for unga anhoriga
(SNUA). Insamlade medel forvaltas av SFK, som vid ianspraktagande av belopp erhaller 10 %
hérav.

Ekonomihantering
Lovisa Persson Foretagstjanst AB, Blekingevégen 2, 291 54 Kristianstad.

Medlemmar i foreningen

Antalet betalande medlemmar var i oktober 2022 29 st, tre nya medlemmar hade anmélt sig under
2022 men inte betalt och totalt 97 medlemmar finns kvar i medlemsregistret da de betalade
medlemskap 2020 och/eller 2021.

Styrelsens medlemmar och moéten

Styrelsen har bestatt av 6 ordinarie medlemmar: Ulrika Akenine (sekreterare), Petronella Kettunen
(webredaktor och ansvarig for sociala media), Maria Landqvist Waldo (vetenskaplig sekreterare,
kontaktperson ekonomi, medlemmar), Per Johansson (vice ordférande), Charlotta Ryd, Bjarne Sundberg,
Anders Wallin (ordforande). Aron Sjoberg (neuropsykologi) har adjungerats till samtliga moten.

Foreningen har haft 10 protokollforda styrelseméten for verksamhetséret 2021: 10 feb (konstituerande
styrelsemoéte), 8 mars, 5 april, 10 maj, 7 juni, 26 aug (fysiskt mote, Angelholm), 27 sept, 25 okt, 14 nov,
12 dec. Arsméte for 2022 dger rum 30 januari 2023.
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