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Svensk Förening för Kognitiv Medicin, SFK. Verksamhetsberättelse för år 2023. Redogörs 
för på hybridmöte, Ängelholm 6 februari 2024 kl 17:30- 

Elfte nationella konferensen i kognitiv medicin - från nationellt vårdförlopp till klinisk 
praxis 
Med avstamp i SKR:s nationella system för kunskapsstyrning var avsikten att ge en inblick i hur 
man från olika sjukvårdsregioner med olika förutsättningar arbetar med utredning av misstänkt 
kognitiv sjukdom från första besöket på vårdcentralen till fördjupad utredning inom den 
specialiserade vården. Konferensen var planerad att äga rum i Stockholm 24 november men pga 
för få deltagare sköts den fram till 5 april 2024.  

Certifiering av läkare 
Arbetsgruppen har under perioden bestått av Björn Strindberg (ordf), Lisa Bjartmar och Adrian 
Meehan. Under 2023 har 7 läkare certifierats i kognitiv medicin.  

Stipendium 
Stipendiemottagare för 2023 (10000 kr): Sara Stormoen för sin forskning avseende medicinsk 
beslutsfattande vid kognitiv sjukdom och för att hon sprider kunskaper om kognition i sin roll 
som logoped vid kognitiva mottagningen, Solna. Diplom och blommor överlämnades av Bjarne 
Sundberg och Lotta Ryd 18 dec.  

Lärobok i kognitiv medicin 
Under det gångna året har arbetet med upplaga 2 fortsatt. De flesta kapitelmanuskripten (ca 40 
stycken) har inkommit och kommenterats ofta mer än en gång av respektive primärredaktör. 
Under granskningsarbetet har framhållits vikten av att vara utförlig avseende kognitionsaspekten 
både genom att specificera vilka kognitiva funktioner som är påverkade och hur de är kopplade 
till olika biologiska och kliniska förhållanden. Redaktörsgruppen har bestått av Sebastian 
Palmqvist, Björn Strindberg och undertecknad. Styrelsen har utgjort referensgrupp.    

Socialstyrelsen  
SFK har deltagit i hearing avseende uppdaterad nationell demensstrategi (20 september) och 
kommenterat textutkastet ”Underlag för en utvecklad nationell demensstrategi” (14 december) 
enligt följande (AW): ”Tack för arbetsmaterialet. Två synpunkter i all korthet: Dessvärre har 
texten alltför mycket fokus på ”demens”. Lättbegripliga textavsnitt om varför demensbegreppet 
behöver fasas ut och vad det kan ersättas med behöver infogas. På flera ställen i texten kan t.ex. 
”demenssjukdom” ersättas med ”progressiv kognitiv sjukdom” och det finns också flera andra 
modifikationer som kan göras utan att hamna i konflikt med ICD-10/11 och den praktiska 
kliniska verkligen. Texten om ”vaskulär demens” är missvisande och behöver uppdateras t.ex. 
kan vaskulär kognitiv sjukdom också vara en kontinuerligt progressiv sjukdom.Räknar med att en 
omskrivning av den befintliga texten kan göra med ett par dagars tidsåtgång.”   
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Mindmore 
På initiativ av Mindmore har inletts ett arbete med digitalisering av MMSE. Utgångspunkterna är 
MMSR-SR och den MMMSE-NKR3. SFK samarbetar med Mindmore (och Norge) i frågan. Den 
uppdaterade varianten kommer också att vara tillgänglig i pappersformat. Hittills har ett fysiskt 
möte mellan Mindmore och SFK ägt rum (24 november; AW) och därutöver digitala möten.   

Svenska Läkaresällskapet (SLS) 
Svensk förening för kognitiv medicin har under det gånga året inte deltagit i någon SLS aktivitet.  

Nyhetsbrev  
Nyhetsbrev till medlemmarna har skickats ut som inlägg på sociala medier. 

Hemsida och sociala medier 
Inlägg har lagts ut på hemsidan (6 inlägg), Facebooksidan (6 inlägg) och Twitter (6 inlägg) under 
2023. I inläggen har informerat om aktuella händelser i det kognitivmedicinska fältet eller getts 
information om kommande konferenser. SFKs kontaktnät på Facebook består av 587 personer. 

Ekonomihantering 
Lovisa Persson Företagstjänst AB, Blekingevägen 2, 291 54 Kristianstad. Utöver ekonomisk 
redovisning handhar Lovisa Persson medlemsregister, konferensanmälningar och fakturering.   

Medlemmar i föreningen  
11 medlemmar har betalt tom okt 2023 och 7 av dessa är nya medlemmar.  

Donation 
I samband med Erik Paulssons 80-årsdag 2022 gjorde ledningen för fastighetsbolaget Backahill 
en insamling för att i jubilarens namn stötta Svenskt nätverk för unga anhöriga (SNUA). Medlen 
förvaltas av SFK, som vid ianspråktagande av belopp erhåller 10 % härav. Ytterligare medlen har 
tillskjutits under 2023.    

Styrelsens medlemmar och möten 
Styrelsen har bestått av 8 ordinarie medlemmar: Ulrika Akenine, Petronella Kettunen 
(webredaktör och ansvarig för sociala media), Maria Landqvist Waldö (vetenskaplig sekreterare), 
Per Johansson (vice ordförande), Charlotta Ryd (kontaktperson för ekonomi), Aron Sjöberg 
(medlemmar), Bjarne Sundberg (konferens), Anders Wallin (ordförande).  Föreningen har haft 11 
protokollförda styrelsemöten för verksamhetsåret 2023; 30 januari (konstituerande styrelsemöte), 
23 februari, 23 mars (protokoll saknas), 20 april, 23 maj, 13 juni, 12 september, 3 november 
(besluta att skjuta fram 11:e nationella konferensen i kognitiv medicin till våren 2024). 14 
november, 5 dec och 12 december. Hittills under 2024 har ett styrelsemöte genomförts (16 
januari). 
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Planering 2024 

• Elfte nationella konferensen i kognitiv medicin - från nationellt vårdförlopp till klinisk 
praxis. Datum och tid: 2024-04-05 kl. 10:00-16:30. Plats: Erna Möllersalen, 
Blickagången 16, Karolinska Institutet, Flemingsberg. Anmälan sker genom betalning till 
föreningens BG (5405-5132) där du anger namn, mailadress, arbetsplats och specialkost. 
Önskas faktura så mailas samma uppgifter samt fakturaadress till lovisa@bikab.net 

• Konferens i kognitiv medicin i Kristianstad. 5 sept prel. datum. Martin Lauridsen 
Köpenhamn inbjuden (Ann-Marie Liljeroth lokal arrangör).  

• Tolfte nationella konferensen i kognitiv medicin. Med utgångspunkt från läroboken i 
kognitiv medicin: Vad vet vi om kognition i medicinska sammanhang? Vad behöver 
implementeras av vad vi redan vet? Vad behöver vi undersöka närmare?  Tid: november 
månad. Plats: Göteborg.  

• Mindmore samarbetar med SFK för utveckling av Svensk version av MMSE-NR3. 
Lansering  
22 febr digitalt.  

• Läroboken i kognitiv medicin. Under våren kommer harmonisering av innehållet mellan 
kapitlen och figur och tabellval att göras. Publicering beräknas till våren 2025.  

• Utarbeta kriterier för certifiering av sjuksköterskor, psykologer mfl yrkesgrupper. 
Konkret plan saknas.  

• Medlemsfrågan. SFK har inflytande men medlemsantalet är disproportionerligt lågt. Skall 
förändras.  

• Fund raising. Inventering projekt och finansieringskällor. 
   

Göteborg 26 januari 2024  

 

Anders Wallin 
ordförande  

https://kognitivmedicin.se/lovisa@bikab.net

