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Svensk Förening för Kognitiv Medicin, SFK. Verksamhetsberättelse för år 
2024 som redogörs för på digitalt årsmöte, 7 februari 2024 kl 13.30- 

Under året har 5 konferenser gått av stapeln: lansering av MMSE-NR3, 11:e och 12:e nationella 
konferenserna i kognitiv medicin,  en tvärmedicinsk konferens samt workshop för unga anhöriga. 
.  
Webinarium MMSE-NR3  
Lancering av MMSE-NR3 22 februari 2024. MMSE-NR3 är en uppdaterad variant av MMSE-SR 
i samarbete mellan norska kollegor, Mindmore och SFK. 295 deltagare.  
 
Vad är nytt i MMSE-NR3? Byte av ”län” och ”land” mot födelsenummer och ålder eftersom de 
senare kan vara mindre provocerande för en del personer. Ändringen till att ”peka på ansiktet” 
istället för att ”blunda” är en mer distinkt, konkret och lättolkad instruktion utan abstrakta 
konnotationer. Den nya versionen har mer precisa instruktioner för undersökaren och kriterier för 
poängsättning.  
 
Efter förhandlingar mellan norska myndigheten Äldre och Hälsa och det amerikanska företaget 
PAR som har rättigheterna till MMSE har parterna kommit överens om att MMSE-NR3 inte 
faller inom företagets rättighetsområde. 
 
SFK rekommenderar att MMSE-NR3 skall ersätta MMSE-SR för kliniskt bruk. Undantag: 
forskningsprojekt där MMSE-SR redan används. För nya forskningsprojekt rekommenderas 
användning av MMSE-NR3.     
 
Elfte nationella konferensen i kognitiv medicin - från nationellt vårdförlopp till klinisk 
praxis 
Plats:  Erna Möller-salen, KI, Huddinge. Tid: 5 april 2024. Mötet handlade om hur enheter för 
kognitiv medicin i Ängelholm, Falun och Visby arbetar med utgångspunkt från en 
kognitionsmedicinsk referensram och SKRs riktlinjer. En beskrivning av deras verksam har 
sammanställts. Under mötet gav SveDem sin syn på regionala skillnader avseende 
handläggningen av primärkognitiva sjukdomar och SKRs riktlinjer för vård av primärkognitiva 
sjukdomar redogjordes för översiktligt.  Ca 30 personer deltog.   
 
Konferens om småkärlssjukdom, stroke och kognition i klinisk vardag 
Tvärmedicinskt möte i samarbete mellan SFK och Centralsjukhuset Kristianstad (CSK) Medicin. 
Plats: Kulturkvarteret, Kristianstad. Tid:12 september 2024. Hur kognitiva funktioner är 
relaterade till cerebrovaskulära sjukdomar, förmaksflimmer och diabetes, ett 
grundforskningsföredrag om kapillärcirkulation samt hur CSKs minnesmottagning samarbetar 
med diabetesmottagningen för handläggning av patienter med diabetes och kognitiv svikt 
presenterades. Ca 40 deltagare.       
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Tolfte nationella konferensen i kognitiv medicin tillika jubileumssymposium SFK 25 år om 
kognitiva funktioners evolutionära och cerebrala bakgrund och hur de påverkas vid 
psykiska sjukdomar  
Plats: Wallenbergs konferenscentrum, Göteborg. Tid: 22 nov 2024. Inledningsvis redogjordes för 
SFKs verksamhet under 25 år (se jubileumsskrift). Under förmiddagen hölls ett 
perspektivföredrag om kognitionens evolutionära bakgrund där orsakstänkande, planering och ett 
brett register av sociala funktioner framhölls som karaktäristiska för homo sapiens följt av ett 
föredrag om neurokognitiva komponentprocesser - ett nytt sätt att beskriva kognitiva funktioner. 
Eftermiddagen ägnades åt presentationer om depression, ångest, apati, schizofreni, långvarig 
stress, smärta och svår trötthet ur kognitiv synvinkel samt en praktisk vägledning för kognitiv 
testning. De praktiska arrangemangen med teknik, mat, fika och efterföljande mingel fungerade 
väl.  49 deltagare. 

Workshop för unga anhöriga 
SFK-kopplade Svenska Nätverket för Unga Anhöriga (SNUA) har under verksamhetsåret 
bedrivit lägerverksamhet, hållit fördrag i olika sammanhang samt anordnat workshop kring 
material riktat till skolhälsovården och specialistvården (för mer utförlig rapport se bilaga 1)  

Certifiering av läkare 
Under 2024 har styrelsen beslutat att certifiera 3 läkare i kognitiv medicin. Arbetsgruppen har 
bestått av Björn Strindberg (ordf), Lisa Bjartmar, Adrian Meehan och Per Johansson. 

Stipendium 
2024 år stipendium, 10.000 kr beslutas utdelas till Margareta Andersson, Karin Sjölin, Håkan 
Minthon och Carina Törnqvist, Region Skåne med motiveringen: ”Genom oförtrutet arbete har 
det stipendiemottagande teamet genom en stor numerär av utbildningsinsatser i användningen av 
BPSD-registret verkat för dess höga täckningsgrad och härigenom bidragit till såväl ökat 
välbefinnande hos vårdtagare som mer glädje och arbetstillfredsställelse hos omvårdnads-
personal”. 

Lärobok i kognitiv medicin 
I skrivande stund har samtliga manus skickats in. Gransknings- och harmoniseringsarbetet har 
fortskridit under hela året.  Redaktionen består av Björn Strindberg och undertecknad. 
Redaktionsmöte avhölls 19 dec (se nedan Planering 2025). Styrelsen har utgjort referensgrupp.    

Socialstyrelsen  
SFK deltog vid Socialstyrelsens dialogaktörmöte om uppdatering av den nationella strategin för 
neurokognitiva sjukdomar/primära kognitiva sjukdomar 12 november, Stockholm.  

Svenska Läkaresällskapet (SLS) 
Svensk förening för kognitiv medicin har under det gånga året deltagit inte deltagit i några SLS-
aktiviteter.  

Nyhetsbrev  
Nyhetsbrev till medlemmarna har skickats ut som inlägg på sociala medier. 

Hemsida och sociala medier 
Inlägg har lagts ut på hemsidan (13 inlägg), Facebooksidan (10 inlägg) och X/Twitter (14 inlägg) 
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under 2024. I inläggen har informerats om aktuella händelser i det kognitivmedicinska fältet eller 
getts information om kommande konferenser. SFKs kontaktnät på Facebook består av 608 
följare. 

Ekonomihantering 
Intäkterna för 11e och 12:e nationella konferenserna täcker kostnaderna utan överskott. 
Webinariet och kärlkonferensen har inte finansierats med föreningens medel. Föreningens 
ekonomi inklusive användningen av donationsmedel under verksamhetsåret se resultat- och 
balansräkningar bilaga 2 o 3.  

Lovisa Persson Företagstjänst AB, Blekingevägen 2, 291 54 Kristianstad har skött medlemslista, 
konferensanmälningar, bokföring och gjort bokslut.  

Behörighet för Swish har införskaffats under perioden. 

Medlemmar i föreningen  
Antalet betalande medlemmar är 39 personer.  

Styrelsens medlemmar och möten 
Styrelsen har bestått av 7 ordinarie medlemmar: Ulrika Akenine, Petronella Kettunen (certifiering 
av läkare, webredaktör och ansvarig för sociala media), Maria Landqvist Waldö (vetenskaplig 
sekreterare), Per Johansson (vice ordförande, kassör), Charlotta Ryd, Bjarne Sundberg 
(konferens), Anders Wallin (ordförande, sekreterare). Psykolog Johnny Pellas har under hela 
perioden varit adjungerad till styrelsen. Föreningen har haft 9 protokollförda styrelsemöten: 6 
februari (konstituerande styrelsemöte), 19 mars, 17 april, 28 maj, 3 och 24 september, 2 oktober, 
19 november, 17 december.     

Planering för 2025 
- 13:e nationella konferensen i kognitiv medicin: (Arbetstitel) Rättslig handlingsförmåga,  
   omdöme och frontotemporal kognitiv sjukdom, Ängelholm, 21 nov 2025.  
- Digitalt möte om begrepp/terminologi för kognitiva funktioner i medicinska sammanhang.   
- Tvärmedicinskt möte om kognition och inflammation.  
- Läroboken i kognitiv medicin. Under våren fortsatt granskning och harmonisering av innehållet. 
   Redaktörerna stämmer av läget i mitten av mars 2025.  
- Doktorandnätverk. 
- Utarbetande av kriterier för certifiering av sjuksköterskor, psykologer mfl yrkesgrupper.  

 

Göteborg 22 januari 2025                                                                

 

Anders Wallin 

ordförande  


