
 
 

 
 

Kognitiv Medicin 

            

Svensk Förening för Kognitiv Medicin, SFK. Verksamhetsberättelse för år 2025 som redogörs för 
på årsmöte 5 februari 2026 

Trettonde nationella konferensen i kognitiv medicin  
Tema: ”Social kognition, normbrytande beteenden och hjärnsjukdom. Plats: Järnvägsmuseet, Ängelholm. 
Datum:  21 nov 2025.  Föreläsningarna handlade om neuropsykologiskt perspektiv på social kognition, 
normbrytande beteenden vid frontotemporal sjukdom, äldrepsykiatri möter rättspsykiatri, atypiska 
sinnestillstånd och straffrätten, skyldigheter och handlingsutrymme enligt författningar samt kliniska 
exempel.  Konferensen avlöpte väl och fick mycket fina muntliga omdömen. Antalet deltagare var 
57personer. BioArtic som sponsrade mötet deltog med företagsmaterial.   
 
Kommunikationspaket i samarbete med bolaget JS Sverige 
Kommunikationspaket om SFK bestående av interaktiv broschyr, film och video har utarbetats och 
kommer att färdigställas i början av nästa år. Syftet är att intressera personer inom vård, akademi, industri 
och beslutsfattare för kognitiv medicin och att förbättra rekryteringen av medlemmar till föreningen. 
Projektet stöds av BioArtic. Därutöver har beställts 500 tryckta ex av broschyren och en professionellt 
utformad logotyp som kan användas på olika plattformar.  

Lärobok i kognitiv medicin 
Redaktörerna (Sebastian Palmqvist, Björn Strindberg Lennhed och Anders Wallin) har under året gjort 
harmoniseringar och kompletteringar av kapiteltexterna i samråd men författarna. Boken består av 41 
kapitel. Ca 70 författare ligger bakom arbetet. Manuskripten skickades till förlaget (Studentlitteratur) den 
19 december. Studentlitteratur räknar med att behöva ca ½ år för att färdigställa utgåvan.  

Certifiering av läkare 
Under 2025 har styrelsen beslutat att certifiera 3 läkare i kognitiv medicin. Arbetsgruppen har bestått av 
Björn Strindberg (ordf), Lisa Bjartmar, Adrian Meehan och Per Johansson. 
 
Socialstyrelsen  
SFK deltog vid Socialstyrelsens webinarium 27 maj, dialogaktörmöte 3 november, Stockholm och hearing 
digitalt 15 januari 2026 avseende den nationella strategin för primära kognitiva sjukdomar 
(=Socialstyrelsens demensstrategi).  

Svenska Läkaresällskapet (SLS) 
Svensk förening för kognitiv medicin har under det gånga året deltagit inte deltagit i några SLS-
aktiviteter.  

Nyhetsbrev  
Nyhetsbrev till medlemmarna har skickats som inlägg på sociala medier.  

Hemsida och sociala medier 
Inlägg har lagts ut på hemsidan (6 inlägg), Facebooksidan (4 inlägg) och X/Twitter (1 inlägg) under 2025. 
I inläggen har informerats om aktuella händelser i det kognitivmedicinska fältet eller getts information om 
kommande konferenser. SFKs kontaktnät på Facebook består av 609 följare. 

Publikation i Sjukhusläkaren 
Lösryckta kunskaper om kognition – är särskilda enheter lösningen? – Sjukhusläkaren 

Ekonomihantering. Föreningens ekonomi inklusive användningen av donationsmedel under 
verksamhetsåret se resultat- och balansräkningar.  

 Svensk Förening för  

  Kognitiv Medicin 

https://www.sjukhuslakaren.se/losryckta-kunskaper-om-kognition-ar-sarskilda-enheter-losningen/
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Kostnader för konferensen totalt 37277 kr, intäkter anmälningsavgifter 78135 kr + sponsring från 
Bioarctic AB 10000 kr, vilket ger totala intäkter om 88135 kr. Överskott 50 858.  

Lovisa Persson Företagstjänst AB, Blekingevägen 2, 291 54 Kristianstad har skött medlemslista, 
konferensanmälningar, bokföring och gjort bokslut.  

Medlemmar i föreningen  
Antalet betalande medlemmar är 46 personer.  

Svenska nätverket för unga anhöriga (SNUA) 
SNUA har fortsatt arbetet med att skapa hemsidan www.hjälpattberätta.se. Syftet med hemsidan är att 
barn till personer med kognitiv sjukdom ska få verktygen för att lättare beskriva för sin omgivning hur 
deras situation ser ut. Arbetet utfördes rent tekniskt av inhyrt webdesignföretag samt journalist för 
skrivning av texter. SNUA genomförde också ett seminarium i Almedalen, Osynliga anhöriga – unga i 
skuggan av kognitiva sjukdomar.  Under året har även flera medlemmar i SNUA deltagit i 
Socialstyrelsens arbete, utveckling kring den nya nationella strategin och i egna möten. Samtliga av 
nätverkets möten har varit digitala. Under december 2025 firade SNUA fem år som nätverk med att 
glädjas åt de stora framgångar som ses.  

Styrelsens medlemmar och möten 
Styrelsen har bestått av 8 ordinarie medlemmar: Ulrika Akenine (ledamot), Petronella Kettunen 
(certifiering av läkare, webredaktör och ansvarig för sociala media), Maria Landqvist Waldö (vetenskaplig 
sekreterare), Per Johansson (vice ordförande, kassör), Johnny Pellas (ledamot), Bjarne Sundberg 
(konferens), Kimmo Viljamaa (ledamot) Anders Wallin (ordförande, sekreterare). Föreningen har haft 12 
protokollförda styrelsemöten: 7 februari (konstituerande styrelsemöte), 25 februari, 20 mars, 15 april, 22 
maj, 19 juni, 19 augusti, 11 september, 10 oktober, 13 november, 9 december samt 21 januari 2026.   

Planering/Målsättningar för 2026 
- Kognitiv medicin ur ett infektions- och inflammationsperspektiv, tvärmedicinskt möte om 
  kognition, infektion och inflammation, Kristianstad 16 april 2026 
- 14:e nationella konferensen i kognitiv medicin, Göteborg november2026 (Kärl? Genetik? 
   Stress?)    
- Digitala möten om (i) begrepp/terminologi för kognitiva funktioner i medicinska sammanhang,   
  (ii) anti-amyloid terapi vid Alzheimers sjukdom, (iii) användbarhet av blodbiomarkörer för 
    diagnostik av Alzheimers sjukdom i primärvården   
- Läroboken i kognitiv medicin. Beräknas utkomma hösten 2026 
- MMSE-NR3 publiceras på både SFKs och Demenscentrums hemsida 
- Utarbetande av kriterier för certifiering av sjuksköterskor, psykologer mfl yrkesgrupper 
- Doktorandnätverk 
- Samverkan med Svensk Förening för Äldrepsykiatri och Läkarnätverket för Kognitiv Psykiatri  

Planering för 2027 
- Symposium om affektiv sjukdom och schizofreni ur kognitionsmedicinsk synvinkel, Svensk 
   Förening för Psykiatris årliga möte 
- 15:e nationella konferensen i kognitiv medicin 

Göteborg 29 januari 2026                                                                

 

Anders Wallin ordförande  

http://www.hj%C3%A4lpattber%C3%A4tta.se/

